DAS REUSSENSTEINER DIGIKARTLE

fur Allergiker und Gaste mit Unvertraglichkeiten

WARUM HABEN WIR EINE SO UMFANGREICHE ALLERGIKERINFORMATION?

Was den Reussenstein angeht, so wird in unserer ,,glasernen Kiiche“ noch richtig
gebrutzelt und produziert, wie es sich gehort. Wir sind der einzige gastronomische
Meisterbetrieb in Boblingen und sehr stolz darauf, dass wir hervorragend ausgebildetes
Fachpersonal beschaftigen durfen. Auf verschiedenen Posten unserer Kiiche werden -
haufig sogar gleichzeitig - ganze Wildtiere zerlegt, Fisch filetiert, es wird Gemuse
verarbeitet- Teigwaren wie Schwabenkornspatzle und Nudelfetzen werden mit viel
Hingabe flr Sie hergestellt. Nebenan wird SoBe gekocht, Suppe angesetzt, es werden
Dekokekse sowie Schokoladenkiichlein gebacken, Mousse zubereitet und sogar unser
Heimateis© stellen wir in unserer hauseigenen Eiskliche auf traditionelle Art in einer der
besten Maschinen auf dem Markt selbst her.

Gerade deshalb konnen wir nie ausschlieBen, dass Produktionsbeding - unter anderem
Uber die Kichenluftung (Deckenabzug) aber auch durch Kreuzkontamination Spuren
verschiedener Allergieausloser oder Staube von glutenhaltigem Getreide innerhalb der
Klche und unserer Produktionsbereiche verteilt werden.

KEINE VERBINDLICHE AUSKUNFT DURCH SERVICEMITARBEITER!

Unsere Servicemitarbeiter sind als ausgebildete Hotel- Restaurantfachkrafte informiert
Uber die gangigen Unvertraglichkeiten und stets bestrebt Ihnen hilfreich zur Seite zu
stehen. Trotzdem sind unsere Servicemitarbeiter keine Kéche und kennen lange nicht
alle Zutaten unserer Rezepturen. Wir bitten Sie um Ihr Verstandnis, dass eine
verbindliche Beratung durch unsere Mitarbeiter aufgrund der unzahligen Zutaten,
welche wir in unserer Kiiche verarbeiten leider nicht mdglich ist. Richten Sie sich bitte

ausschlieBlich nach den unten aufgefiihrten Angaben!

HERZLICH WILLKOMMEN IN UNSERER KUCHE

Wir bitten um lhr Verstandnis, das wir uns als Unternehmen mit dieser ausfuhrlichen
Allergikerinformation rechtlich absichern mussen. Gerne durfen Sie vom Thekenbereich
aus einen Blick in unsere glaserne Kiche werfen und uns personlich mitteilen auf was
Sie Lust haben bzw. was genau Sie heute gerne Essen mochten. Unser Klichenteam
freut sich Uber jeden Gast der auf ein Schwatzle vorbeikommt - zusammen finden wir

sicher eine leckere und vertragliche Losung ;)



SPEISEN & ALLERGENE

REUSSENSTEINER VORSPEISENVARIATION

Fur alle, die sich nicht entscheiden mochten.

Geschmorte Schweinebacke aus dem Senftopf, Frischkasecreme von der geraucherten
Regenbogenforelle, fermentiertes Gemuse, Kalbsleberpraline im Schwarzbrotmantel
(4,2), Apfel-Tannenholzschinken (4,2), Alblinsensalat mit Bauernwurstradle (4),
ofenfrisches Bio-Kdrnerbrot

Glutenhaltiges Getreide, Eier, Fisch, Erdnlusse, Soja, Milch, Schalenfrichte, Sellerie,

Senf, Sesamsamen, Lupinen

SCHWABISCHES VORSPEISENSALADLE

mit fein marinierten Rohkost-, Korn- und Blattsalaten der Saison sowie GroBmutter
Bockle’s Kartoffelsalat

Glutenhaltiges Getreide, Sellerie, Senf, Soja, Lupinen

WALDKRAUTER-FLADLESUPPE
Wildkraftbrihe mit pfannenwarmen Brennnessel-Barlauchfladle

Glutenhaltiges Getreide, Eier, Senf, Sellerie, Milch, Soja, Lupinen

WILDKRAUTER-SCHAUMSUPPE
Rahmsuppe mit gerosteten Blumenkernen und Veilchenstaub

Milch, Sellerie, Senf, Lupinen

HEIMATVARIATION VOM SCHWABISCHEN WEIDERIND

Rostbraten vom Rinderricken mit geschmorten Zwiebelstreifen und gebackenem
Kartoffelstroh, Rindermaultasche (2) auf Steinpilzhollandaise, Tatar vom Farsenfilet -
gebackenes Eigelb

Zu unserer Heimatvariation servieren wir geschmalzte Schwabenkornspatzle.

Glutenhaltiges Getreide, Eier, Senf, Sellerie, Soja, Lupinen



VARIATION VOM HEIMISCHEN SCHALENWILD

Gebratenes Medaillon vom Hirschriicken in der Wildkrauter-Butterkruste, im
HubertussdBle geschmortes Ragout aus der Rehkeule, Tresterschnitzel vom
Wildschwein mit Brombeer-Meerrettich, unsere traditionelle JAgermaultasche (4)

Zu unserer Wildvariation servieren wir Waldkrauterspatzle

Glutenhaltiges Getreide, Eier, Soja, Milch, Schalenfrichte, Sellerie, Senf, Lupinen,

Haselnusse

DAS FLEISCHLOSE DREIERLEI AUS’M LANDLE

Maultasche vom schwabischen Tanzpilz im WurzelgemUsesdBle mit Kartoffel-
Rostzwiebelplree, Schwabenkorn-Krauterspatzle auf Miso-Heckengaulinsen,
vegetarische Lasagne aus mild gesalzenem Filderkraut - Schlagrahm und gereiftem
Heumilchkase

Lupinen, Sellerie, Senf, Milch, Glutenhaltiges Getreide, Eier, Soja

VARIATION VOM KALB

Streuobstwiesenschnitzelchen vom Kalbsriucken mit herzhaftem Preiselbeergsalz,
Kalbsstuckle ,rosa“ - aus der Keule - im SahnesoBle, feines Kalbsmaultaschle auf
Schnittlauch-Kartoffelsalat

Zu unserer Variation vom Kalb servieren wir von Hand geschnittene Nudelfetzen.

Glutenhaltiges Getreide, Milch, Eier, Senf, Soja, Sellerie

VARIATION VON DER SCHWARZWALDER LACHSFORELLE

Auf der Haut gebratenes Lachsforellenfilet, Filder-Blattgemuse im RaucherfischsdBle,
Forellenmaultasche mit Zitronengras vom Bodensee, ein Tatar von der gerauchten
Schwarzwaldforelle

Zu unserer Forellenvariation servieren wir gebratene Pellkartoffelchen.

Glutenhaltiges Getreide, Eier, Fisch, Milch, Sellerie, Soja, Senf

REUSSENSTEINER NACHSPEISENVARIATION



Eine Auswahl verschiedener Leckereien aus unserer Eis & NachspeisenkUliche.
HandgerUhrtes Schokoladenmousse aus Kugel-Meisterschokolade, Schwabisches
Brazleis auf geschaumtem Eierlikor, lauwarmes Trollinger-Zwetschgenkompott,
Wipfelhonig-Joghurteis aus Fichtenspitzen des Bocklereviers, karamellisierte Sahne

Glutenhaltiges Getreide, Eier, Erdnusse, Haselnusse, Soja, Milch, Schalenfriuchte,

Sesamsamen, Lupinen

WALDENBUCHER SCHOKOLADENKUCHLEIN

Medium gebackenes Schokoladenkuchlein mit zart schmelzendem Rahmeis von
gerosteten Haselnussen und erfrischendem Himbeer-Sahneeis

Glutenhaltiges Getreide, Eier, Erdnusse, Haselnusse, Soja, Milch, Schalenfriuchte,

Sesamsamen, Lupinen

SORBETVARIATION

Heidelbeer-Fruchtsorbet, Holunderbliten-Milchsorbet, Streuobstwiesensorbet (Apfel-
Birne-Quitte) mit Staub vom kaltgerducherten Wildschweinspeck

Glutenhaltiges Getreide, Eier, Erdnusse, Haselnusse, Soja, Milch, Schalenfriuchte,

Sesamsamen, Lupinen

HEIMATEIS

Wir moéchten darauf hinweisen, dass alle unsere Eisorten in der gleichen Maschine
zubereitet werden! Somit besteht grundsatzlich die Moglichkeit, das Spuren von den
folgenden Allergenen in allen Eissorten unserer Heimateiskollektion enthalten sind:
Glutenhaltiges Getreide, Eier, Erdnlsse, Soja, Milch, Schalenfrlichte, Sesamsamen,

Lupinen

GETRANKE

WALD- & WIESENCOCKTAIL © 5, TSCHIN TONIC 7,KIR REGIONAL 9,
PRIGGLSAGD 9, HEIMATAPERITIF 5, HONIG-EISTEE MIT BODENSEEINGWER 4
STILLE HIMBEER-LIMONADE ALLA REUSSENSTEIN 4, SCHWABENCOLA 5,1,/

SCHWABENCOLA ZUCKERFREI 5,8,1, SCHWABISCHE ORANGENLIMONADE 4,5

WEISSLING CUVEE © REUSSENSTEIN 9, GUNDERLEIN © REUSSENSTEIN EDITION 9,
THADDAUS © REUSSENSTEIN EDITION 9, HUBERTUS © CUVEE REUSSENSTEIN 9,
CABERNETTLE © REUSSENSTEIN EDITION 9, ROSLEIN® CUVEE REUSSENSTEIN 9,



HOCHLAND KAFFEE 1, SCHWABISCHE FLECKENMILCH 1, SCHOKOLATCCINO 1,
MILCHKAFFEE 1, TRINKSCHOKOLADE 1, CAPUCCINO 1, ESPRESSO 1, HOCHLAND-TEE
1(Teein)

KENNZEICHUNG VON ALLERGENEN

Die Allergene sind direkt unter dem jeweiligen Gericht aufgefiihrt und durch einen
Unterstrich hervorgehoben!

SCHLECKIG UND ALLERGISCH SIND ZWEI PAAR STIEFEL!

Wir nehmen unser Handwerk sowie die Gesundheit unserer Gaste sehr ernst. Leider
mussen wir aber feststellen, dass es offensichtlich zur Mode geworden ist, in
Restaurants mit Unvertraglichkeiten, um sich zu werfen. Warum das immer haufiger
geschieht, wir wissen es leider nicht. Was wir wissen, ist das Menschen mit
TATSACHLICHEN ALLERGIEN UND UNVERTRAGLICHKEITEN genau deshalb in vielen
Restaurants haufig nicht ernst genug genommen werden. Wenn Sie etwas nicht mogen -
sagen Sie es bitte einfach - SCHLECKIG und ALLERGISCH sind eben zwei paar Stiefel!
Sobald Sie einem unserer Servicemitarbeiter sagen, dass Sie Allergisch auf etwas
reagieren, kommuniziert er das auch genauso mit der Kliche. Wir setzen das (wenn
moglich) dann auch ganz strikt um - lhre Auswahlmaoglichkeiten aus unserer Karte sind
damit (siehe unten) je nach Unvertraglichkeit sehr stark eingeschrankt.

WARUM WERDEN AUF DIESER ALLERGIKERINFORMATION SO VIELE ALLERGENE
AUSGEWIESEN?

Die markierten Allergene sowie kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe sind nicht

zwangslaufig Komponenten oder Bestandteile die wir in Rezepturen, in unserer Kiiche
fur die jeweiligen Gerichte verarbeiten. Zum GroBteil sind das Allergenangaben die wir
von unseren Direkterzeugern, Backern, Millern, Schokoladenproduzenten, Landwirten
und sonstigen Zulieferern bzw. deren Etiketten Ubernommen (Ubertragen) haben. Zudem
ist es unserem regionalen Konzept geschuldet, das Bestandteile einzelner Gerichte (wie
beispielsweise Gemuse, Obst oder Friichte) saisonal wechseln...

FOLGEN VON LEBENSMITTELALLERGIEN!

Bei einer Lebensmittelallergie reagiert das Immunsystem beispielsweise
uberempfindlich auf eigentlich harmlose EiweiBe aus Nahrungsmitteln. Die Folgen
kdonnen vielfaltige Symptome sein, unter anderem Hautausschlag, Juckreiz oder
Anschwellen der Schleimhaute im Mundbereich, Ubelkeit und Erbrechen bis hin zu



Atemnot und einem allergischen Schock. Die ideale Vorbeugung besteht darin, das
allergieausldosende Lebensmittel nach einer solchen Reaktion komplett zu meiden. Wir
raten Gasten mit starken oder sogar lebensbedrohlichen Allergien daher grundsatzlich

von Restaurantbesuchen - auch im Reussenstein - ab! Schwer Betroffene sollten zudem
stets ein vom Arzt verordnetes Notfallset bei sich tragen...

AUFLISTUNG KENNZEICHUNGSPFLICHTIGER ZUSATZSTOFFE

1=Koffein, 2=Phosphat, 4=Konservierungsstoff, 5=Farbstoff, 6=Schwefel, 7=Chinin
8=SlBstoffe 9=Sulfite



